
1 samedi et  

1 dimanche par mois 

de 15h à 16h 

Calendrier sur mon site 

www.bienetreenmouvement.com 

Sophie 

Lernould 

Accompagnante 

psychocorporelle 

 

Inscriptions 

s.lernould@hotmail.fr 

0670171677 

Le binôme 

15€/atelier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers Bien-être en Mouvement 

Au fil des mois, je vous invite à découvrir des ateliers parents/enfants 
(3-10 ans) sur différents thèmes : 

Éveil des sens - mains à la pâte - motricité - massage en famille - 
crayonnage en miroir - motric’idées fines - balles et sacs de grains. 

De doux moments ludiques à partager en famille ! 

www.bienetreenmouvement.com 

 

 

Ville de Maisons-Laffitte 

Maison de la Petite Enfance - 20 rue de la Muette – Maisons-Laffitte 

 

 


