
Les mardis ou les 

vendredis   

9h30 à 10h15 ou  

10h45 à 11h30 

(hors vacances scolaires) 

Sophie 

Lernould 

Accompagnante 

psychocorporelle 

Inscriptions 

s.lernould@hotmail.fr 

0670171677 

170 €/an 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gym des Poussins 

Concernant les enfants du quatre pattes jusqu’à l’entrée à l’école. 
Des séances ludiques de motricité libre, favorisant les explorations 

corporelles, la confiance, le partage, les relations aux autres,  
tout en stimulant le lien enfant-accompagnant. 

 
www.bienetreenmouvement.com 

 

 

Ville de Maisons-Laffitte 

Maison de la Petite Enfance - 20 rue de la Muette – Maisons-Laffitte 

 

 


