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Ville de Maisons-Laffitte

Mamans en Mouvement

Parenthése ressourgante en groupe juste pour les mamans.
Une pratique ludique favorisant la gymnastique du corps,
du cerveau et de I'esprit.

Connexion corporelle - concentration - coordination -

confiance - créativité - cohésion - bien-étre.
www.bienetreenmouvement.com

Les vendredis Sophie

Inscriptions 200€/an
de 14h a 15h Lernould s.lernould@hotmail.fr
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Accompagnante

(hors vacances scolaires)
psychocorporelle

0670171677 22€/mois

Maison de la Petite Enfance - 20 rue de la Muette — Maisons-Laffitte



