"&ﬁ&-_-g%%

L1 g
Xl

MAISONS-LAFFITTE

LUB
OISIRS
ETRAITES

Centre Communal d’Action Sociale

PROGRAMME D'ANIMATION 2022

29 RUE PUEBLA
78600 MAISONS-LAFFITTE

0134 93 85 20
animations.seniors@maisonslaffitte.fr
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4 FAGONS DE S'INFORMER

DES DERNIERES NOUVEAUTES DU CLUB

LES PANNEAUX D’INFORMATIONS

Consultez les affichages actualisés régulierement

PAR COURRIEL

Communiquez votre adresse courriel
pour faire partie de la liste de diffusion

A ®

SUR LE SITE DE LA VILLE

https://mwww.maisonslaffitte.fr/Le-Club-Loisirs-Retraites
Vous y trouverez toutes les actualités
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PAR TELEPHONE

01349385 20
Pour toute information, n'hésitez a nous contacter
aux horaires de bureau (voir page 8)
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NOS SERVICES ET ACTIVITES

PROPOSES

Carte boisson » 578 €

Un déjeuner servi 3 fois/mois
sur inscription
> repas classique 7,80 €
> repas festif 18 €

Bibliotheque
Espaces conviviaux pour se rencontrer

Jeux de société a disposition
(cartes, scrabble, triomino)

Travaux d'aiguille
Tablette numérique a disposition

Rencontre avec les associations
hébergées par le Club

ACTIVITES PROPOSEES
CHAQUE SEMAINE

Relaxation 2 séances
tous les mercredis de 13h30 a 14h30
ou de 14h30 a 15h30 (hors vacances scolaires)
» 5€ sur inscription

Gym-Pilate
tous les mardis de 10h30 a 11Th30
> 5€ sur inscription (hors vacances scolaires)

Tous les jeudis
Alisson et/ou Sandrine vous propose
de venir partager des moments conviviaux

> gratuit (hors vacances scolaires)

Atelier informatique
tous les lundis (hors vacances scolaires)
de 10h30 a 11h30
> Tarif pour 10 séances :
30 € pour les adhérents
50 € pour les non adhérents




PLANNING DES EVENEMENTS ANNUELS

HIVER

JANVIER

Apreés-midi dansant
« Fétons la galette ».5€

Le café convivial

Les adhérents sont invités
a se retrouver pour partager
un bon moment. Gratuit

MARS

Ateliers « Bien dans son assiette »
5 séances sur inscription. Gratuit

Lundi 21 2 14h30 : Conférence
« “'Opéra de Paris” le projet fou
de Charles Garnier ». 5€

FEVRIER

Le café convivial
(adhérents). Gratuit

y

Lundi 28 : Atelier découverte
NEOSILVER « La poterie et |la
céramique » sur inscription.5 €

Le café convivial
(adhérents). Gratuit ,



PLANNING DES EVENEMENTS ANNUELS

PRINTEMPS
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AVRIL

Vendredi 8 a14h30 . {t#‘
Aprés-midi dansant nee
« Fétons le printemps ». 5 €

Le café convivial
(adhérents). Gratuit
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JUIN

Lundi 20 a 14h30 : Conférence
« Al'origine du jazz ».5€

Mardi 21 : Forum des seniors

Le café convivial
(adhérents). Gratuit

MAI

Lundi 9 a 14h30 : Conférence
« Alfred Hitchcock le maitre anglais
du suspens» 5€

Le café convivial (adhérents). Gratuit

Mardi 17 : Atelier découverte

NEOSILVER « peinture sur verre »
5€ ,

Vendredi 24 : Buffet d'été
suivid'un bal. 18 €




PLANNING DES EVENEMENTS ANNUELS

JUILLET AOUT

Le café convivial

(adhérents). Gratuit
Fermeture 18 juillet [r-rq“
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SEPTEMBRE &7~
Réouverture 2 septembre Q \
Samedi 10 : Forum des associations sur |'lle de la Commune
Vendredi 30 : Aprés-midi dansant « Fétons 'automne ». 5 € r



PLANNING DES EVENEMENTS ANNUELS

AUTOMNE
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OCTOBRE NOVEMBRE
Atelier : « Marcher c'est le pied » Le café convivial
5 séances sur inscription. Gratuit (adhérents). Gratuit
Le café convivial (adhérents). Gratuit z I I

Mardi 11 ; Atelier découverte
NEOSILVER « Décoration
artisanat».5€ r ,

DECEMBRE

Lundi 5 a 14h30 : Conférence Pierre Auguste Renoir.5€ : i

Vendredi 16 : Apres-midi dansant « Joyeux Noél ». 5 €

Fermeture du 19 au 30 décembre r



TARIF ADHESION
COTISATION INDIVIDUELLE

22 € (hors Maisons-Laffitte 40 €)

Horaires d’ouverture

du lundi au vendredi

de 9h a 12h
et de 13h 3 17h30

LUB
ozal OISIRS
'y ETRAITES

MAISONS-LAFFITTE Centre Communal d’Action Sociale



